Akupunktura i akupresura

Akupunktura i akupresura sg znanymi od lat sposobami leczenia wielu schorzen. Stowo akupunktura pochodzi
od tac. wyrazéw: acus - igla 1 punctio - naktucie. W jezyku chinskim brzmi czen. Na medycyne chinska
najwickszy wptyw miato przekonanie, ze przyroda rzadza dwie sity o przeciwstawnym kierunku dziatania:
pozytywna yang i negatywna yijn. Porzadek $wiata w tym rowniez zdrowie, jest wynikiem roéwnowagi tych sit.
Jej zachwianie w organizmie powoduje chorobe. Moze to by¢ choroba z nadmiaru, gdy przewazaja procesy
pobudzania energii (yang) lub z niedoboru gdy przewazaja procesy, ktore hamuja (yijn). Zadanie lekarza polega
na rozproszeniu nadmiaru energii w chorobach z nadmiarem lub jej dodanie w chorobach z niedoborem. Mozna
to zrobi¢, wkuwajac igly w odpowiednie punkty. Krazaca w kanatach energetycznych sita zyciowa taczy
narzady z powierzchnig ciata, co w przypadku choroby narzadu wewngtrznego objawia si¢ bolesnoscia lub
zwigkszong wrazliwos$cig punktow na ciele. Znajduje si¢ je uciskajac lub delikatnie naktuwajac skore igla.

Punkt do naktucia znajduje si¢ zazwyczaj w miejscu najbardziej bolesnym. W to miejsce wprowadza si¢ igle na
glebokos¢ od kilku milimetrow do kilku centymetrow. W praktyce kazdy lekarz postuguje si¢ ta metoda, ktora
sam sobie wypracowal. Jedni nakluwaja punkty bliskie chorego narzadu, inni natomiast wolg odlegle. Jesli
dolegliwos¢ jest jednostronna, nakluwa si¢ punkty po stronie chorej lub przeciwnie — po zdrowej. Rdzna jest
takze liczba wprowadzanych igiet: od jednej do kilkudziesi¢ciu. Lekarz stawia diagnoze, mierzac puls na
nadgarstkach oraz ogladajac jezyk, na ktorym znajduje si¢ mapa organdéw wewngtrznych. Pewnej wprawy
wymaga naklucie miejsca bolesnego w sposob bezbolesny. To konieczne jesli lekarz nie chce, by pacjent
zrezygnowat z terapii po 2-3 zabiegach. Dla pobudzenia stosuje si¢ igly zlote lub energiczne (bolesne) obroty
igla w prawo, w celu zahamowania — srebrne igty.

Akupunktura stosowana profilaktycznie, poprawia odporno$¢ i zapobiega chorobom. Moga si¢ jej poddawaé
zarowno doros$li jak i dzieci. Szczegdlnym wskazaniem do leczenia akupunktura jest bol, zwlaszcza bole
mie$niowe, stawowe, rwa kulszowa, a takze nerwobdle, nerwice, alergia, astma, choroby skory, natogi i otytosc.
Akupunktura nie pomoze w walce z nowotworami, chorobami zakaZznymi, niektorymi chorobami serca (jak np.
Swiezy zawatl), tetniakami. Warto rowniez wiedzie¢, ze akupunktury nie stosuje si¢ u 0séb z wszczepionym
rozrusznikiem serca i bedacych po alkoholu. A w przypadku kobiet w ciazy nalezy zachowaé ostroznosc.

Innym rodzajem leczenia jest leczenie przez nacisk, czyli akupresura. Zgodnie z chinskg medycyng przez ciato
cztowieka plynie Zzyciowa energia qi. Wszelkie zaburzenia tego przeplywu powoduja chorobe. Poprzez
masowanie odpowiednich punktow na ciele mozna zréwnowazy¢ przeptyw energii i przywroci¢ zdrowie. W
akupresurze stosuje si¢ ucisk potaczony z rozcieraniem. Kierunek okreznych ruchow zalezy od choroby. W
wypadku przewlektych dolegliwo$ci masuje si¢ w prawo, natomiast przy ostrych schorzeniach — w lewo. Skorg
mozna tez przesuwac palcami, ciagnac ja albo popychajac, a takze ostukiwac i oklepywac. Nie wolno stosowac
akupresury w miejscach zranionych badz zmienionych zapalnie.

Przed przystapieniem do masazu trzeba zadbac o to, zeby nic nam nie przeszkadzato: nalezy wylaczy¢ telefon,
muzyke oraz zatozy¢é wygodny stroj. Pomieszczenie, w ktorym ma odbywac si¢ zabieg musi by¢ przewietrzone i
ogrzane. Cieplo i §wieze powietrze sprzyjaja odprezeniu. Aby si¢ lepiej zrelaksowaé mozna potozy¢ dlonie na
brzuchu i wzigé kilka glebokich oddechow. Zabiegu nie powinno si¢ przeprowadza¢ z pelnym zotadkiem. Po
positku nalezy odczeka¢ 2-3 godziny. Wrogiem akupresury jest pospiech.

Na poczatku doktadne wyznaczenie punktu energetycznego moze powodowaé pewne trudnosci. Dlatego przed
zabiegiem warto zbada¢ dotykiem nieco wickszy obszar ciata. Poszukiwany punkt jest zazwyczaj bardziej
wyczulony na bol. Kiedy juz znajdziemy to miejsce masujemy powoli i rytmicznie od 30 s do 2-3 min. Najpierw
uciskamy czubkiem palca, a potem wykonujemy ruchy obwodzace bez odrywania dtoni od skory. Wskazane jest
uciskanie z duzg sila. Przy schorzeniach przewleklych akupresure stosuje si¢ codziennie przez 10 dni. Po
tygodniu warto powtorzy¢ serie¢ masazy. Przy dolegliwos$ciach ostrych np. bélu zeba lub glowy, mozna masowaé
odpowiednie punkty nawet 3 razy dziennie.
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Pytania do tekstu: Akupunktura i akupresura

1. W medycynie chinskiej pozytywna sita rzadzaca przyroda to:

a. vyijn
b. yang
c. wang
d. qi

2. Iglte w akupunkturze wprowadza si¢ na glebokos¢:
a. milimetra
b. od kilku milimetrow do kilku centymetréw
C. powyzej 10 centymetrow
d. tylko podskornie

3. Wykonujacy zabieg sprawdza jezyk pacjenta, gdyz tam znajduje si¢ mapa organow
wewnetrznych
prawda falsz

4. Akupunkturze nie mogg si¢ poddawac dzieci.
prawda falsz

5. Akupunktura.....
a. pomaga na wszystkie schorzenia
b. nie pomaga w leczeniu nowotworow, chorob zakaznych
C. pomaga w leczeniu niektérych nowotwordéw i chorob zakaznych
d. nie jest to jeszcze doktadnie okreslone

6. W akupresurze, przy przewlektych dolegliwosciach masuje si¢ w:

a. prawo
b. lewo

C. Czasami w prawo, czasami w lewo
d. wzdluz kregostupa

7. Akupresur¢ mozna stosowa¢ w miejscach zranionych badz zmienionych zapalnie
prawda falsz

8. Zabieg akupresury nalezy wykonaé szybko, w chtodnym pomieszczeniu.
prawda falsz

9. Schorzenia przewlekte leczymy przy pomocy akupresury:
a. codziennie przez 3 dni, bez powtarzania zabiegow
b. trzy razy dziennie przez 10 dni, po czym warto powtorzy¢ zabiegi
C. codziennie przez 10 dni i nie nalezy tych zabiegdw powtarzac¢
d. codziennie przez 10 dni i warto po tygodniu powtorzy¢ seri¢ masazy

10. Akupresura nie pomaga na dolegliwosci ,,0stre” typu bol gtowy.
prawda falsz

Znajdz prawidlowe odpowiedzi w tekscie.
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