
Akupunktura i akupresura    

Akupunktura i akupresura są znanymi od lat sposobami leczenia wielu schorzeń. Słowo akupunktura pochodzi 

od łac. wyrazów: acus - igła i punctio - nakłucie. W języku chińskim brzmi czen. Na medycynę chińską 

największy wpływ miało przekonanie, że przyrodą rządzą dwie siły o przeciwstawnym kierunku działania: 

pozytywna yang i negatywna yijn. Porządek świata w tym również zdrowie, jest wynikiem równowagi tych sił. 

Jej zachwianie w organizmie powoduje chorobę. Może to być choroba z nadmiaru, gdy przeważają procesy 

pobudzania energii (yang) lub z niedoboru gdy przeważają procesy, które hamują (yijn). Zadanie lekarza polega 

na rozproszeniu nadmiaru energii w chorobach z nadmiarem lub jej dodanie w chorobach z niedoborem. Można 

to zrobić, wkuwając igły w odpowiednie punkty. Krążąca w kanałach energetycznych siła życiowa łączy 

narządy z powierzchnią ciała, co w przypadku choroby narządu wewnętrznego objawia się bolesnością lub 

zwiększoną wrażliwością punktów na ciele. Znajduje się je uciskając lub delikatnie nakłuwając skórę igłą.  

 

Punkt do nakłucia znajduje się zazwyczaj w miejscu najbardziej bolesnym. W to miejsce wprowadza się igłę na 

głębokość od kilku milimetrów do kilku centymetrów. W praktyce każdy lekarz posługuje się tą metodą, którą 

sam sobie wypracował. Jedni nakłuwają punkty bliskie chorego narządu, inni natomiast wolą odległe. Jeśli 

dolegliwość jest jednostronna, nakłuwa się punkty po stronie chorej lub przeciwnie – po zdrowej. Różna jest 

także liczba wprowadzanych igieł: od jednej do kilkudziesięciu. Lekarz stawia diagnozę, mierząc puls na 

nadgarstkach oraz oglądając język, na którym znajduje się mapa organów wewnętrznych. Pewnej wprawy 

wymaga nakłucie miejsca bolesnego w sposób bezbolesny. To konieczne jeśli lekarz nie chce, by pacjent 

zrezygnował z terapii po 2-3 zabiegach. Dla pobudzenia stosuje się igły złote lub energiczne (bolesne) obroty 

igłą w prawo, w celu zahamowania – srebrne igły.  

 

Akupunktura stosowana profilaktycznie, poprawia odporność i zapobiega chorobom. Mogą się jej poddawać 

zarówno dorośli jak i dzieci. Szczególnym wskazaniem do leczenia akupunkturą jest ból, zwłaszcza bóle 

mięśniowe, stawowe, rwa kulszowa, a także nerwobóle, nerwice, alergia, astma, choroby skóry, nałogi i otyłość. 

Akupunktura nie pomoże w walce z nowotworami, chorobami zakaźnymi, niektórymi chorobami serca (jak np. 

świeży zawał), tętniakami. Warto również wiedzieć, że akupunktury nie stosuje się u osób z wszczepionym  

rozrusznikiem serca i będących po alkoholu. A w przypadku kobiet w ciąży należy zachować ostrożność.  

 

Innym rodzajem leczenia jest leczenie przez nacisk, czyli akupresura. Zgodnie z chińską medycyną przez ciało 

człowieka płynie życiowa energia qi. Wszelkie zaburzenia tego przepływu powodują chorobę. Poprzez 

masowanie odpowiednich punktów na ciele można zrównoważyć przepływ energii i przywrócić zdrowie. W 

akupresurze stosuje się ucisk połączony z rozcieraniem. Kierunek okrężnych ruchów zależy od choroby. W 

wypadku przewlekłych dolegliwości masuje się w prawo, natomiast przy ostrych schorzeniach – w lewo. Skórę 

można też przesuwać palcami, ciągnąc ją albo popychając, a także ostukiwać i oklepywać. Nie wolno stosować 

akupresury w miejscach zranionych bądź zmienionych zapalnie. 

 

Przed przystąpieniem do masażu trzeba zadbać o to, żeby nic nam nie przeszkadzało: należy wyłączyć telefon, 

muzykę oraz założyć wygodny strój. Pomieszczenie, w którym ma odbywać się zabieg musi być przewietrzone i 

ogrzane. Ciepło i świeże powietrze sprzyjają odprężeniu. Aby się lepiej zrelaksować można położyć dłonie na 

brzuchu i wziąć kilka głębokich oddechów. Zabiegu nie powinno się przeprowadzać z pełnym żołądkiem. Po 

posiłku należy odczekać 2-3 godziny. Wrogiem akupresury jest pośpiech.  

 

Na początku dokładne wyznaczenie punktu energetycznego może powodować pewne trudności. Dlatego  przed 

zabiegiem warto zbadać dotykiem nieco większy obszar ciała. Poszukiwany punkt jest zazwyczaj bardziej 

wyczulony na ból. Kiedy już znajdziemy to miejsce masujemy powoli i rytmicznie od 30 s do 2-3 min. Najpierw 

uciskamy czubkiem palca, a potem wykonujemy ruchy obwodzące bez odrywania dłoni od skóry. Wskazane jest 

uciskanie z dużą siłą. Przy schorzeniach przewlekłych akupresurę stosuje się codziennie przez 10 dni. Po 

tygodniu warto powtórzyć serię masaży. Przy dolegliwościach ostrych np. bólu zęba lub głowy, można masować 

odpowiednie punkty nawet 3 razy dziennie. 
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Pytania do tekstu: Akupunktura i akupresura 

 

1. W medycynie chińskiej pozytywna siła rządząca przyrodą to: 

a. yijn 

b. yang 

c. wang 

d. qi 

 

2. Igłę w akupunkturze wprowadza się na głębokość: 

a. milimetra 

b. od kilku milimetrów do kilku centymetrów 

c. powyżej 10 centymetrów 

d. tylko podskórnie 

 

3. Wykonujący zabieg sprawdza język pacjenta, gdyż tam znajduje się mapa organów 

wewnętrznych 

 prawda   fałsz 

 

4. Akupunkturze nie mogą się poddawać dzieci. 

 prawda   fałsz 

 

5. Akupunktura..... 

a. pomaga na wszystkie schorzenia 

b. nie pomaga w leczeniu nowotworów, chorób zakaźnych 

c. pomaga w leczeniu niektórych nowotworów i chorób zakaźnych 

d. nie jest to jeszcze dokładnie określone 

 

6. W akupresurze, przy przewlekłych dolegliwościach masuje się w: 

a. prawo 

b. lewo 

c. czasami w prawo, czasami w lewo 

d. wzdłuż kręgosłupa 

 

7. Akupresurę można stosować w miejscach zranionych bądź zmienionych zapalnie 

 prawda   fałsz 

 

8. Zabieg akupresury należy wykonać szybko, w chłodnym pomieszczeniu. 

 prawda   fałsz 

 

9. Schorzenia przewlekłe leczymy przy pomocy akupresury: 

a. codziennie przez 3 dni, bez powtarzania zabiegów  

b. trzy razy dziennie przez 10 dni, po czym warto powtórzyć zabiegi 

c. codziennie przez 10 dni i nie należy tych zabiegów powtarzać 

d. codziennie przez 10 dni i warto po tygodniu powtórzyć serię masaży 

 

10. Akupresura nie pomaga na dolegliwości „ostre” typu ból głowy. 

 prawda   fałsz 

 

Znajdź prawidłowe odpowiedzi w tekście. 
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