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To nie jest takie trudne

Zapewnia Pawet Rudzki, autor ksigzki ,,Rzué na to okiem”,
ktdra jest, najogdlniej méwige, podrecznikiem szybkiego czyta-
nia. Ktos, kto z tym terminem zetknat si¢ po raz pierwszy, zasta-
nawia si¢ czy chodzi tu o ilo$¢ przeczytanych ksiazek, czy czas
im poswigcony. Tymczasem jest to dziedzina wiedzy niezwykle
przydatna wszystkim, ktérzy studiuja, uczg si¢ badZ czytaja
ksigzki dla poznania, zglgbienia tematéw, ktérymi interesujg sie
ponad przecigtnosc. ..

Nauka szybkiego czytania istnieje juz od bardzo dawna, ale
dopiero dzisiejszych czasach przechodzi swéj rozkwit. Praw-
dopodobnie metode t¢ stosowano juz w starozytnych szkotach
greckich wraz z technikami pamigciowymi (mnemotechnikami).
Jednak pierwsze badania nad naukg szybkiego czytania zainicjo-
wat E. Javal w 1879 roku.

Powszechnie za poczatek szybkiego czytania zostata przyjeta
data nieco p6Zniejsza, czyli na poczatku tego stulecia. W tym
czasie nastapita ,.eksplozja wydawnicza” i przecigtny czytelnik
nie mogt poradzi¢ juz sobie czytajac z przecigtng predkoscia.
Nauka szybkiego czytania cieszyla si¢ zainteresowaniem przez
naukowcow, dziennikarzy, politykéw czy studentéw. Prezydent
Stanéw Zjednoczonych John F. Kennedy miat takze swéj znaczny
wplyw na rozwdj szkét dynamicznego czytania, on sam czytat z
predkoscig 2000 stéw na minute.

Z Pawlem Rudzkim spotkatem si¢ z kilku powodéw. Byl
zwigzany z Nielepicami, do tej pory zna problemy rodzin-
nej wsi. Czgsto jg odwiedza. Pierwotng sportowa pasje czyli
gre w pitke nozng zastapit bieganiem, bo w zyciu trzeba by¢
aktywnym. Jego ojciec, pan Edward, jest réwniez autorem
ksigzki. Pisze nawet jedenastoletni syn Pawla; moze kiedys
w przysztosci tez bedziemy go prezentowaé na naszych tamach.
Dzi$ rozmawiamy o tym, jak to sig stato, ze absolwent Akademii
Goérniczo-Hutniczej, fizyk ze specjalnoscia energetyki jadrowej
zmienit wyuczony zawdd na nauczanie innych szybkiego czy-
tania.

— Nasz wydziat na AGH miat by¢ kadrg dla powstajacej
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wowczas elektrowni atomowej w Zarnowcu. Na
III roku moich studiéw z budowy tej elektrowni
zrezygnowano, ja wprawdzie studia dokorczylem,
ale pracy w moim zawodzie nie byto. Przypadek
sprawil, ze mialem kolege, ktéry juz wczesniej na
terenie Nowosgdecczyzny prowadzit kursy szybkiego
czytania, przejatem te wiedze od niego i param si¢
tym juz 19 lat.

— Czy tego szybkiego czytania mozna sie tak na-
uczy¢ jak, na przyklad, fizyki?

— Jest ona bardzo pomocna, owszem, ale nieko-
nieczna. Przecigtny cztowiek czyta dzis ok. 210 stéw
na minutg, dzigki nauce szybkiego czytania potrafi
przeczytac z petnym zrozumieniem ponad 500 siéw.

— Zainteresowani naukg sg?

—Falowo, bywa, Ze mamy tlumy na zajeciach, ale
bywaja tez ,,puste dni”. Taki kurs trwa z reguty ok.
trzech miesigcy. Doskonali¢ si¢ w szybkim czytaniu
trzeba stale.

Rozstajemy si¢ w poczuciu, ze Pawet przekonat
mnie, iz nie jest to trudne, a ja sprébuje uczyé sie tej
sztuki od zaraz.




